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Penelitian ini dilatar belakangi oleh pengamatan penulis bahwa
pemahaman suami istri akan keterbukaan diri dalam perkawinan Kkatolik.
Pemahaman akan keterbukaan diri sangat penting bagi perjalanan hidup
perkawinan. Penelitian ini bertujuan mengetahui bagaimana pemahaman suami
istri akan keterbukaan diri dalam hidup perkawinan di Paroki Bandar Sakti dan
mengetahui bagaimana pandangan Gereja Katolik mengenai keterbukaan dalam
perkawinan.

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan menggunakan
pendekatan fenomenologi. Penulis memperoleh data melalui studi dokumen,
observasi dan wawancara. Dalam pengujian data ini, penulis menggunakan teknik
triangulasi yaitu dengan membandingkan data yang telah diperoleh dari observasi
dan wawancara responden.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa pasangan suami istri di Paroki
Bandar Sakti sudah cukup memahami keterbukaan diri dalam perkawinan. Hal ini
dapat dilihat dari hasil wawancara oleh para responden. Dengan pemahaman akan
keterbukaan diri, pasangan suami istri dapat menemukan penghayatan yang
mendalam tentang hidup perkawinan dalam hidup sehari-hari.
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This research is motivated by the author's observation that husband and
wife understand self-disclosure in a Catholic marriage. Understanding of self-
disclosure is very important for the journey of married life. This study aims to find
out how husband and wife understand self-disclosure in married life in Bandar
Sakti Parish and find out how the Catholic Church views openness in marriage.

This research is a qualitative research using a phenomenological approach.
The author obtained data through document studies, observations and interviews.
In testing this data, the authors used a triangulation technique by comparing the
data obtained from observation and interviews with respondents.

The results of this study indicate that married couples in Bandar Sakti
Parish have sufficiently understood self-disclosure in marriage. This can be seen
from the results of interviews by respondents. With an understanding of self-
disclosure, hushand and wife can find a deep appreciation of married life in
everyday life.
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